Menu wrzesien 2025

it

PONIEDZIALEK
01-09

WTOREK
02-09

SRODA
03-09

CZWARTEK
04-09

PIATEK
05-09

Zupa

Zupa jarzynowa
[7,9]

Zupa ogérkowa [7,9]

Krupnik [1,7,9]

Zupa pomidorowa z
makaronem [1,7,9]

Barszcz czerwony [7,9]

Zupa dietetyczna

Zupa jarzynowa [9]

Zupa ogdrkowa [9]

Krem pomidorowy

Zupa pomidorowa z

Barszcz czerwony [9]

(bez mleka, [9] makaronem [9]
glutenu, jajek)
Zupa Krem Pieczarkowa z Krem pomidorowy, Zacierkowa [1,9] Zupa z fasolka

wegetariariska

wielowarzywny,
grzanki[1,7,9]

ziemniakami [7,9]

grzanki[1,7,9]

szparagow3 [7,9]

Danie gtéwne

Gulasz z indyka,
kasza gryczana,
suréwka z ogdrka
kiszonego [1,7,9]

Makaron spaghetti,
sos bolognese z
warzywami [1,7,9]

Pieczony udzik z
kurczaka, ryz,
marchewka na
ciepto [1,7]

kotlet mielony z
pieca, ziemniaki,
buraczki tarkowane
z jabtkiem [1,3,7 ]

Kotleciki Rybno -
warzywne, puree
ziemniaczane, suréwka
z kiszonej kapusty,
marchwi i jabtka

[1¥3’479]

Danie gféwne
Dietetyczne

Gulasz z indyka,
kasza gryczana,
suréwka z ogdrka
kiszonego

Makaron spaghetti
dietetyczny, sos
bolognese

Pieczony udzik
kurczaka, ryz,
marchewka na
ciepto

kotlet mielony z
pieca, ziemniaki,
buraczki tarkowane
z jabtkiem

Kotleciki Rybno -
warzywne, puree
ziemniaczane, suréwka
z kiszonej kapusty,
marchwi i jabtka [4]

Danie gtéwne
wegetariariskie

Gulasz warzywny,
kasza gryczana,
suréwka z ogérka
kiszonego [1,7,9]

Makaron spaghetti,
sos napoli z
warzywami [1,7,9]

Risotto warzywne z
groszkiem
cukrowym, papryka i
serem feta [1,7,9]

Kotlet z fasoli,
ziemniaki, buraczki
tarkowane z
jabtkiem [1,3,7]

Makaron z waniliowym
twarozkiem, polewa
truskawkowa [1,7]

PONIEDZIALEK
08-09

WTOREK
09-09

SRODA
10-09

CZWARTEK
11-09

PIATEK
12-09

Zupa

Zurek [1,7,9]

Rosét z makaronem;
[1,9]

Zupa ze stodkiej
kapusty [7,9]

Pomidorowa z
makaronem [1,7,9]

Barszcz czerwony z
ziemniakami [7,9]

Zupa dietetyczna

Szczawiowa [9]

Rosét z makaronem

Zupa ze stodkiej

Pomidorowa z

Barszcz czerwony z

(bez mleka, dietetycznym [9] kapusty [9] makaronem [9] ziemniakami [9]
glutenu, jajek)
Zupa Szczawiowa [7,9] Bulion warzywny z Koperkowa [7,9] Krem z biatych Zupa brokutowa [7,9]

wegetariarniska

makaronem [1,9]

warzyw, grzanki
[1,7,9]

Danie gféwne

Storgonow
wieprzowy z
warzywami, kasza
jeczmienna,
suréwka z
kiszonego ogdrka
[1,2,9]

Gyros drobiowy, dip
jogurtowy, ryz curry,
suréwka z czerwonej
kapusty |[1,7]

Kotlet schabowy,
ziemniaki, fasolka
szparagowa [1,3,7]

kotlecik z indyka w
sosie koperkowym,
kasza bulgur,
suréwka z
marchewki[1,3,7]

Filet z miruny w ciescie
nalesnikowym,
ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty i
marchwi. [1,3,4,7]

Danie gféwne
Dietetyczne

Storgonow
wieprzowy z
warzywami, kasza
gryczana, suréwka z
kiszonego ogdrka

Gyros drobiowy,ryz
curry, suréwka z
czerwonej kapusty

Pieczony schabowy,
ziemniaki, fasolka
szparagowa

Klopsy z indyka w
sosie koperkowym,
kasza gryczana,
suréwka z
marchewki

Pieczony Filet z

miruny, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi.

Danie gféwne
wegetariariskie

Gulasz warzywny,
kasza jeczmienna,
suréwka z
kiszonego ogdrka
[v7,9]

Risotto warzywne
[1,7,9]

Medalion warzywny,
ziemniaki, fasolka
szparagowa [1,3,7,9]

Pulpeciki warzywne
W sosie
koperkowym, kasza
bulgur, suréwka z
marchewki[1,3,7,9]

Pierogiz seremi
truskawkami, polewa
jogurtowa [1,3,7]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.
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it

PONIEDZIALEK
15-09

WTOREK
16-09

SRODA
17-09

CZWARTEK
18-09

PIATEK
19-09

Zupa

Kalafiorowa [7,9]

Pomidorowa z ryzem
[7,9]

Rosét z makaronem

[1,9]

Ogérkowa [7,9]

Krupnik jaglany [9]

Zupa dietetyczna
(bez mleka,
glutenu, jajek)

Kalafiorowa [9]

Pomidorowa z ryzem

[9]

Rosét z makaronem
dietetycznym [9]

Ogérkowa [9]

Krupnik jaglany [9]

Zupa
wegetariariska

Krem z biatych
warzyw, grzanki
[1,7,9]

Pomidorowa z ryzem
[7,9]

Bulion warzywny z
makaronem [1,9]

Krem z dyni, grzanki
[1,7,9]

Zupa z czerwong
soczewicg [9]

Danie gféwne

wieprzowina
duszona w
jarzynkach, kasza
peczak, colestaw
[1,7,9]

Pulpeciki z indyka w
sosie wiasnym,
ziemniaki, mizeria
[1,3,7]

filecik drobiowy
panierowany w
otrebach i sezamie,
ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej
[1,3,7]

Schab pieczony w
sosie kasza
jeczmienna, buraczki
na ciepto |[1,7]

ryba pieczona w sosie
Smietanowym, ryz
suréwka z marchewki
[4,7]

Danie gtéwne
Dietetyczne

wieprzowina
duszona w
jarzynkach, kasza
gryczana, colestaw

Pulpeciki z indyka w
sosie wiasnym,
ziemniaki, mizeria

Grillowany filecik
drobiowy, ziemniaki,
suréwka z kapusty
pekiniskiej

Schab pieczony w
sosie kasza
gryczana, buraczki
na ciepto

ryba pieczona w sosie
Smietanowym
dietetycznym, ryz
suréwka z marchewki

(4]

Gulasz warzywny, Kotlet z fasoli, Zapiekanka Bitka sojowa w Kluseczki leniwe,
Danie gtéwne kasza peczak, ziemniaki, mizeria makaronowo sosie, kasza suréwka z marchewki
wegetariariskie colestaw [1,7,9] [1,3,7] warzywna [1,7,9] jeczmienna, [1,3,7]
marchewka na
ciepto [1,6,7]
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22-09 23-09 24-09 25-09 26-09

Zupa

Ogdrkowa [7,9]

Fasolowa [7,9]

Buraczkowa [7,9]

Zacierkowa [1,7,9]

Pomidorowa z
makaronem [1,7,9]

Zupa dietetyczna
(bez mleka,
glutenu, jajek)

Ogorkowa [9]

Fasolowa [9]

Buraczkowa [9]

Krem z pieczonych
burakéw [9]

Pomidorowa z
makaronem [9]

Zupa
wegetariariska

Neapolitariska [7,9]

Krem z marchewki,
grzanki [1,7,9]

Szczawiowa [7,9]

Krem z pieczonych
burakéw, grzanki
[1,7,9]

Pomidorowa z
makaronem [1,7,9]

Danie gtéwne

Makaron kokardki z
kurczakiem w sosie
serowo-brokutowym

[1,7]

Goftabki po
hiszparisku w sosie
pomidorowym,
ziemniaki, suréwka
11,3,7,9]

Pieczony udzik z
indyka, ziemniaczki,
colestaw z
kukurydza |7]|

Pierogi z migsem,
suréowka
wielowarzywna
I1,3]

Panierowany filet z
dorsza, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty, marchwi i
jabtka [1,3,4]

Danie gtéwne
Dietetyczne

Makaron dietetyczny
z kurczakiem w sosie
brokutowym

Goftabki po
hiszparisku w sosie
pomidorowym,
ziemniaki, surédwka

Pieczony udzik z
indyka, ziemniaczki,
colestaw z
kukurydza

cepeliny z migsem,
suréowka
wielowarzywna

Pieczony Filet z
dorsza z cytryna i

suréwka z kiszonej
kapusty |4|

Danie gtéwne
wegetariarskie

Makaron kokardki z
warzywami w sosie
serowo-brokutowym

[1,7,9]

Lasagne warzywne
[17377}9]

Tofu w orientalnym
sosie zryzem,
colestaw z
kukurydza [7,9]

Pierogi z ukrairiskie,
suréowka
wielowarzywna

[1,3]

nalesniki z serem.
Polewa owocowa

[1,3,7]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.

koperkiem, ziemniaki,
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PONIEDZIALEK Wtorek
29-09 30-09
Zupa Jarzynowa [7,9] Rosét z makaronem
[1,9]
Zupa dietetyczna Minestrone [9] Rosét z makaronem
(bez mleka, [9]

glutenu, jajek)

Zupa Minestrone [7,9] Bulion warzywny z
wegetariariska makaronem [1,9]
Danie gtéwne Kurczak w sosie stodko- Schab pieczony w
kwasnym, ryz [7,9] sosie wasnym,
kasza gryczana,
suréwka z czerwonej
kapusty [1,7,9]
Danie gtéwne Kurczak w sosie stodko- Schab pieczony w
Dietetyczne kwasnym, ryz sosie wiasnym,
kasza gryczana,
suréwka z czerwonej
kapusty
Danie gtéwne tofu w sosie stodko- Warzywa grillowane
wegetariariskie kwasnym, ryz [1,7,9] w sosie, kasza

gryczana, suréwka z
czerwonej kapusty

[1,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.




