Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego.

Na ocenę z wychowania fizycznego składają się następujące elementy:

· systematyczny udział i zaangażowanie na lekcjach wychowania fizycznego,

· posiadanie odpowiedniego zamiennego stroju i obuwia sportowego,

· zachowanie (kultura osobista),

· branie udziału w sprawdzianach,

· aktywny udział w życiu sportowym szkoły (udział w zajęciach SKS, udział w rozgrywkach szkolnych i międzyszkolnych).
	Kryterium punktowe oceny z w-f

	Ocena
	Punkty

	6
	351 i więcej

	5
	251 – 350

	4
	150 – 250

	3
	0 – 149

	2
	-1 – -200

	1
	poniżej -200


	Punkty dodatnie

	L.p.
	Pożądane reakcje ucznia
	Ilość punktów

	A
	Funkcjonowanie w sportowym środowisku szkolnym
	 

	1. 
	Udział w zawodach
- etap gminny
- etap powiatowy
- etap wojewódzki
	  
10
30
50

	2. 
	Zwycięstwo w zawodach.
	30 – 50

	3. 
	Udział w sportowych imprezach masowych( np. biegi uliczne, inauguracja roku sportowego) oraz innych zawodach pod opieką rodziców.
	10

	4. 
	Systematyczny udział w SKS.
	Do 30 ( raz w semestrze)

	5. 
	Praca na rzecz szkoły np. prowadzenie gazetek ściennych, organizowanie sportowych przerw.
	Do 50 ( raz w semestrze)

	6. 
	Rozwijanie zainteresowań sportowych poza szkołą.
	Do 50 (raz w semestrze)

	7. 
	Zachowania fair play.
	10

	8. 
	Punktualność (brak spóźnień).
	10 ( raz w semestrze)

	9. 
	Brak godzin nieusprawiedliwionych.
	10 ( raz w semestrze)

	10. 
	100 % frekwencja (brak nieobecności).
	20 ( raz w semestrze)


	Punkty ujemne

	L.p.
	Niepożądane zachowania ucznia
	Ilość punktów

	1.   
	Niszczenie sprzętu sportowego.
	do -50

	2.   
	Brak stroju sportowego. 
Niećwiczenie na lekcji bez usprawiedliwienia
	-20 (za każdą lekcję)

	3.   
	Niesportowe zachowanie, arogancja, wulgaryzmy.
	-20

	5.   
	Niewłaściwy wizerunek ucznia (strój sportowy powinien być schludny i czysty, zdejmowany po lekcji, ćwiczymy bez biżuterii ze związanymi włosami).
	-10 


	6.   
	Przeszkadzanie na lekcji.
	-10

	7.   
	Niewykonywanie poleceń nauczyciela.
	-10

	8.   
	Niewywiązanie się z podjętych zobowiązań. 
	-10

	9.  
	Opuszczanie lekcji bez usprawiedliwienia.
	-30 ( za każdą opuszczoną godz.)

	10.
	Spóźnianie się na lekcje.
	-5


W każdym semestrze odbędzie się kilka sprawdzianów. Każdy z nich będzie oceniany. 

Na ocenę semestralną składają się następujące elementy:

· Średnia ocen ze  sprawdzianów wyrażona w punktach,

· Punkty za sportową postawę ucznia (powyższe tabele).

Ocena semestralna to suma punktów: za średnią ze sprawdzianów i postawy sportowej ucznia plus 200 pkt.  podzielona przez 2.

Nauczyciel może dodać na koniec semestru do 100 punktów za szczególne zaangażowanie, postępy w zdobywaniu umiejętności i poprawę wyników sportowych uwzględniając możliwości fizyczne ucznia.
Ocenę na koniec roku ustala się na podstawie dwóch ocen semestralnych.
