PROGRAM

PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

opracowany dla Szkoty Podstawowej nr 6
Im. Macieja Rataja w Opaczy



1. Wstep

Program profilaktyczno — wychowawczy Szkoty Podstawowej nr 6 im. Macieja Rataja
w Opaczy zostal napisany w oparciu o aktualne przepisy prawa i jest skorelowany
z potrzebami §rodowiska lokalnego. Ma na celu wszechstronny rozwdj ucznia.

Podstawa Prawna:

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe;

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan
wobec szkoét i placowek (Dz.U. 2017 r. poz. 1611);

* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej;

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.;

* Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989r.;

+ Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r. (tekst jednolity);

* Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst
jednolity);

 Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. (tekst jednolity);

» Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.;

» Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.;

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placowkach;

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci
I mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem;

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 miodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spolecznie w przedszkolach, szkotach
1 oddziatach ogolnodostepnych lub integracyjnych; Statut Szkoty 1 Wewnatrzszkolny
System Oceniania; Priorytety MEN na rok szkolny 2017/2018.



2. Charakterystyka srodowiska wychowawczo-profilaktycznego

Szkota Podstawowa nr 6 w Opaczy jest szkota ogdlnodostepng. Znajduje si¢ na wsi.
Uczeszczaja do niej zardwno uczniowie z rejonu jak i uczniowie z poza rejonu. Do szkoty
uczeszcezajg uczniowie klas I — VI i dzieci 5 — 6 letnie do oddziatu przedszkolnego. Liczba
ucznidow w klasie wynosi do 25 uczniéw ( w wyjatkowych przypadkach do 27). Grono
pedagogiczne sktada si¢ z 20 nauczycieli: 3 nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
nauczycieli uczacy poszczegélnych przedmiotéw, 2 nauczycieli wspomagajacych, 4
pracownikow $wietlicy szkolnej, psycholog oraz pedagog szkolny i logopeda. W szkole
dyzur petni pielegniarka szkolna.

Nasza szkota jest nowoczesna, innowacyjng placowka przygotowujaca uczniow do nauki na
kolejnym etapie edukacyjnym oraz do jak najlepszego pelnienia rol spotecznych
1 funkcjonowania w zyciu dorostym. Uczniowie naszej szkoly maja mozliwos¢ udziatu
w licznych zajeciach dodatkowych. Uczniowie z problemami edukacyjnymi moga korzystaé
z zaj¢¢ dydaktyczno-wyrdéwnawczych, zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, zaje¢ — trening
ortograficzny. Opieka psychologiczng objeci sa uczniowie z problemami emocjonalnymi.
Uczniowie moga poglebia¢ wiedz¢ oraz rozwija¢ swoje zainteresowania, zdolnosci i pasje
uczestniczac w kotach zainteresowan, a uczniowie chcacy pomoée innym moga wziagé udziat
w akcjach charytatywnych. Rodziny uczniéw, ktére znalazly si¢ w trudnej sytuacji
materialnej majg mozliwos¢ skorzystania ze szkolnych stypendidw socjalnych, bezptatnych
obiadéw (finansowanych przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej).

3. Misja szkoly:

JesteSmy szkolg bezpieczng, przyjazng, Srodowiskowa, kladacg nacisk na jako$¢
ksztalcenia 1 wychowania, pomagajaca kazdemu dziecku odnies¢ sukces. Chcemy
zdobywaé przyjazn i zaufanie. Nasza dewiza jest dobre wychowanie, rzetelna nauka

1 Swietna zabawa.

4. Model absolwenta

Dazymy, aby absolwent naszej szkoty:

1. potrafil zy¢ w spoteczenstwie
o szanowal normy moralne
o zachowywat si¢ kulturalnie
o dbat o higieng, swoj wyglad 1 otoczenie

o szanowat wspolne dobro



o szanowat innych uczniéw i dorostych

o dbat o pickno jezyka polskiego
o umial wspotpracowaé w grupie
o byl wrazliwy na potrzeby i krzywde innych
o akceptowal odrgbnos¢, roznorodnos¢ i indywidualnosé
o pielegnowal tradycje i szanowal symbole narodowe
o brat udziat w inicjatywach spotecznych
o znatl swoje prawa i obowiazki
2. radzit sobie z trudnos$ciami
o byl §wiadomy zagrozen wspotczesnego §wiata
o dbat o wlasne zdrowie, umiat aktywnie wypoczywac
o znal swoje mocne i stabe strony, potrafit nad nimi pracowaé
o byl pozytywnie nastawiony do siebie i $wiata
o byl wytrwaly 1 konsekwentny w dazeniu do celu
o byt samodzielny i zaradny, wierzyt we wtasne sity
3. byt otwarty na wiedze
o potrafit zdobywac, przetwarzac i wykorzystywac wiedze
o umiat tworczo 1 krytycznie mysle¢
o rozwijat swoje pasje, talenty i zainteresowania
o uczyt si¢ jezykow obcych
o wiedziat, jak wykorzysta¢ nowoczesne $rodki komunikacji

5. Cele ogolne:

* wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, moralnym);

* wprowadzenie uczniow w §wiat wartosci (w tym szacunku, solidarnosci, wspotpracy,
patriotyzmu);

* ksztaltowanie u ucznidow poczucia godnosci ( wilasnej 1 szacunku dla godnosci
innych);



* Wzmacnianie poczucia tozsamosci (indywidualnej, kulturowej, narodowej, szacunku

dla symboli);

* rozbudzanie ciekawo$ci poznawcze] 1 wspieranie ucznibw Ww rozpoznawaniu
wiasnych predyspozycji;

* rozwijanie u ucznidow kompetencji takich jak kreatywno$¢, innowacyjno$¢ oraz
postawy otwartej wobec $wiata i innych osob;

* promowanie zdrowego stylu zycia;
* zapobieganie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych niosacych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia;

6. Cele szczegotowe:

* rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, samoswiadomosci oraz Szacunku i tolerancji
wobec innych;

* ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym , szacunku dla tradycji, symboli narodowych
I innych kultur;

* wspieranie rozwoju ucznia, dostosowane do jego indywidualnych potrzeb,
mozliwosci;

* promowanie zdrowego stylu zycia wérod dzieci i mtodziezy

* rozwijanie kompetencji czytelniczych;

* Przeciwdzialanie przemocy 1 agresji rowiesniczej w szkole. Ksztaltowanie
pozytywnych postaw spotecznych, promowanie bezpiecznych zachowan

* Przeciwdzialanie samobdjstwom i dziataniom autoagresywnym

* Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow naszej szkoty

* Kompetentne 1 szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ w szkole sytuacje zagrazajace
zdrowiu i zyciu ludzi

* Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci

* udostepnienie spotecznosci szkolnej informacji niezbgdne; do skutecznego
zapobiegania i radzenia sobie z zagrozeniami dla wlasnego zdrowia, jakoS$ci Zycia,
zmniejszenie czynnikow ryzyka zachorowania na rézne choroby.

* ksztaltowanie w uczniach umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych;

* budowanie wspoéipracy ze S$rodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami
wspierajagcymi pracg szkoty, rodziny;

» zapobieganie nieuzasadnionym absencjom szkolnym;

* Podniesienie bezpieczenstwa uczniow w Internecie, zapobieganie cyberprzemocy,
odpowiedzialne korzystanie przez ucznidéw z mediéw spotecznosciowych

* Podnoszenie jako$ci edukacji wiaczajacej w szkotach i placowkach systemu oswiaty



7. Oddzialywania profilaktyczno-wychowawcze w oparciu o cele szczegdlowe

Rozwijanie poczucia wlasnej wartoSci,
samoswiadomosci oraz szacunku i tolerancji wobec
innych

Zadania:

1. Ksztaltowanie szacunku dla drugiego
cztowieka

2. Tworzenie podczas zaj¢¢ zyczliwej i

serdecznej atmosfery opartej na wzajemnym

szacunku.

3. Wychowanie w duchu tolerancji. i tolerancji
wobec innych;

4. Budowanie $wiadomosci samego siebie i
realnych aspiracji zawodowych.

5. Budowanie pewnosci siebie

6. Budowanie zaradnos$ci zyciowej

Formy realizacji:

e przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych tolerancji oraz
ro6znic indywidualnych;

e Zapoznanie z prawami dziecka.

o Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych

e Rozumienie znaczenia i roli ubioru

e Poszerzenie horyzontow i u§wiadamianie mnogosci
Sciezek zyciowych

e Odkrywanie wtasnej odpowiedzialnosci

¢ Odnajdywanie swoich mocnych stron

e Rozwijanie zainteresowan

e Angazowanie ucznidw w organizacj¢ wydarzen,
imprez

e Organizacja wyjazdow, wycieczek, zielonych szkot

Ksztaltowanie wi¢zi z krajem ojczystym, szacunku dla tradycji, symboli
narodowych i innych kultur

Zadania:

1. Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci
do spoteczenstwa oraz postawy
patriotycznej.

Budowanie wigzi kulturowo-etnicznej

3. Promowanie spotecznosci lokalne;j
i poznawanie jej historii

4. Udzial w konkursach o tematyce
historycznej i apelach ksztattujacych
postawy patriotyczne

5. Pedagogizacja dorostych na temat
koniecznosci ksztattowania prawidlowych
postaw w mtodych ludziach

N

Formy realizacji:

organizowanie uroczystosci szkolnych;

wspoltpraca z rodzicami w zakresie organizowania
przedsiewzig¢ szkolnych;

przygotowanie uczniéw do konkurséw o tematyce
historycznej oraz apeli z okazji obchodow $wiat
narodowych (np. 3-go Maja);

zorganizowanie lekcji muzealnych, wycieczek
historycznych i krajoznawczych.

Zebrania wychowawcow z rodzicami
Spotkania/konsultacje z pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

zapoznanie z ksiazka ,,Z dzieckiem w $wiat warto$ci”
autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej, ktora
jest obowiazkowa pozycja, poradnikiem wskazujagcym
dlaczego trzeba i w jaki sposob uczy¢ dzieci wartosci;

* nawigzanie
z Wartosciami.

wspotpracy z Fundacja Edukacja

Wspieranie rozwoju ucznia, dostosowane do jego indywidualnych potrzeb
i mozliwosci




Zadania:

1. Stworzenie systemu pomocy uczniom:
-zdolnym,

-z niepetnosprawnoscia,

-ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
-majacymi problemy edukacyjne,
-majacymi problemy zdrowotne,
-sprawiajacych problemy wychowawcze,
oraz innym wedtug potrzeb.

2. Promowanie postgpéw w nauce.

3. Zachecanie do poszerzania swojej wiedzy i
Umiejetnosci poprzez uczestnictwo w
konkursach.

4. Doskonalenie systemu diagnozy, terapii i
profilaktyki pedagogicznej.

5. Zapoznanie rodzicéw i uczniéw z wmogami
stawianymi przed uczniami z danego
przedmiotu szkolnego.

6. Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami.

Formy realizacji:

zaplanowanie prac zespolow powotanych do
opracowania IPET — indywidualnych  programow
edukacyjno-terapeutycznych;

zaplanowanie i realizacja dziatan wspierajacych
uczniow:

zajecia korekcyjno —kompensacyjne,

zajecia rewalidacyjne,

zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze,

zajgcia rozwijajace uzdolnienia,

zajecia logopedyczne,

organizacja spotkan indywidualnych z rodzicami przez
wychowawcow i specjalistow szkolnych: pedagoga,
psychologa, logopedy i specjalistg terapii;
systematyczna wspolpraca z instytucjami
Uswiadomienie rodzicow o konieczno$ci samodzielnej
pracy dziecka.

wspierajacymi pracg szkoty: poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego,
policja i sad rodzinny;

organizowanie i promowanie udziatu w konkursach
szkolnych i mi¢dzyszkolnych;

prezentowanie prac uczniéw na forum szkoty lub w
klasach.

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy

Zadania:

1. Upowszechnianie i realizacja programow
stuzacych promocji zdrowego stylu zycia.

2. Uswiadamianie uczniom istoty zdrowego
odzywiania

3. Podejmowanie dziatan promujacych zdrowy
styl zycia.

4. Upwszechnianie materiatléw z zakresu
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej,
skierowanych do uczniéow, rodzicéw i
nauczycieli.

5. Zorganizowanie warsztatow dla rodzicéw nt.
roli odzywiania dzieci w wieku szkolnym.

Formy realizacji:

e udzial w programie ,,Warzywa i owoce w szkole”;

e udzial w programie ,,Mleko w szkole”; -
organizowanie akcji promujacych zdrowy styl
zycia;

e przekazanie podczas zajec informacji o
konsekwencjach spozycia niezdrowej zywnoSci;

e zajgcia na temat organizacji wolnego czasu;

e promowanie aktywno$ci fizycznej;

e udzial ucznidéw w akcjach promujacych aktywny i
zdrowy styl zycia;

e organizacja zaje¢ umozliwiajacych aktywny tryb
zycia, np. rajdy, wycieczki, spacery;

e zapoznawanie uczniéw z zasadami zdrowego
zywienia 1 odzywiania sig;

e organizacja zaje¢ dotyczacych higieny osobistej;

e zamieszczenie informacji na tablicach w holu
wejsciowym szkoty.




Rozwijanie kompetencji czytelniczych

Zadania:

1.

Promowanie czytelnictwa wsrdd dzieci i
miodziezy.

Formy realizacji:

e ksztaltowanie umiej¢tnosci poszukiwania
informacji i poszerzania wiedzy w zrddtach tradycyjnych;

2. Udziat w akeji ,,Czytanie moja pasja”; e omowienie korzysci ptynacych z czytania; organizowanie
wyjs¢ do biblioteki;
3. Organizacja wspdlnego czytania akcja | ® udziatw 28] gciach blbhote‘:cznych. '
Czytanie na $niadanie dla klas e Konkursy, imprezy promujace czytelnictwo
mtodszych e rozpoznawanie ucznioOw z problemami dyslektycznymi
4. Zaangazowanie rodzicow do wspotpracy
przy promowaniu czytelnictwa wsrod
uczniow placowki
Przeciwdzialanie przemocy i agresji rowiesniczej w szkole.
Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych, promowanie
bezpiecznych zachowan
Zadania: Formy realizacji:
1. Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych e Przeprowadzenie badan i ewaluacji
dlagn.(.)z.u] acych Wyst?p,odwame.%] awiska o ksztaltowanie i rozwijanie umiejgtnosci pracy w grupie;
agresytl p'I'ZGInO’C}" WSTOE HeZIIow: e zajecia dotyczace wartosci, ksztattujace postawe szacunku,
2. Budowanie wlasciwego systemu -
wartoei ueznicw empatii, tolerancji;
3 ot ko ' T b ¢ nauka spotecznie akceptowanych sposobdw rozwigzywania
: ROZ“.”,J anie kompetencji spotecznyc konfliktow (negocjacje i mediacje) oraz komunikacji
uczniow interpersonalnej;
4. Promowanie zachowan zgodnych ze . ., . . . .
tecznie akeentowanyimi normani e zapoznanie uczniow z prawami i obowigzkami ucznia,
SPo ecz' ) P ‘ ’y zasadami i procedurami obowigzujacymi w szkole oraz
5. Zaangazowanie ro‘_m(cio.wipr?y konsekwencjami nieprzestrzegania ich;
Egzﬁgmﬁgump;zergsw anarﬁnila o tworzenie kontraktow klasowych;
przemocowym gresywny e zorganizowanie wyboréw do samorzadéw klasowych i
6. Przeciwdziatanie agresji i przemocy. samorzz;fiu uczm.owskle’gf); _
Ksztaltowanie nawykéw przestrzegania e zachecanie do dziatalno$ci na rzecz klasy 1 szkoty,
zasad bezpieczenstwa w szkole. e cgzekwowanie zasad obowigzujacych w szkole, nagradzanie
7. Promowanie aktywnego spedzania czasu prawidtowych zachowan;
wolnego. e wdrazanie ucznidow do samooceny i oceny kolezenskiej;
8. Kszta}‘towani.e umiethnoéci e propozycja oferty zaje¢ pozalekcyjnych;
organizowania i spgdzania czasu e przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych sposobow spedzania
wolnego. czasu wolnego;
9. Przygotowanie nauczycieli na

ewentualne sytuacje o charakterze

zachgcanie do aktywnosci fizycznej;
apele szkolne dotyczace bezpieczenstwa oraz spgdzania




agresywnym na terenie szkoty.

czasu wolnego.
Rada Samoksztatceniowa Nauczycieli

Przeciwdzialanie samobdjstwom i dzialaniom autoagresywnym

1. Natychmiastowe reagowanie w sytuacjach
kryzysowych tj. samobdjstwo albo préba
samobojcza

2. Opracowanie procedur na wypadek
samobdjstwa i proby samobojczej

3. Praca nad modyfikacja zachowan
niewlasciwych uczniow

4. Nabywanie przez uczniow nowych
umiejetnosci spotecznych

5. Wyposazenie uczniéw, rodzicow, nauczycieli
w wiedze z zakresu wlasciwego zarzadzania
stresem

6. Pedagogizacja rodzicéw

Indywidualne i grupowe spotkania z
psychologiem
Pogadanki

Trening umiejetnosci/warsztaty zmiany
zachowan.

Wspélpraca z rodzicami
Spotkania ze specjalistami

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniow naszej szkoly

Zadania:

1. Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych
diagnozujacych wystepowanie problemu
zazywania substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez szkolng.

2. Przeciwdziatanie zazywaniu substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

3. Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu.

4. Poszerzanie wiedzy rodzicow/ opiekunow,
nauczycieli/ wychowawcow na temat
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego,
rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania substancji psychoaktywnych.

5. Udostepnianie rodzicom i nauczycielom
oferty Poradni Psychologiczo-
Pedagogiczne;j.

6. Dostarczenie aktualnych informacji
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat skutecznych
sposobdw prowadzenia dziatan

Formy realizacji:

* informowanie uczniéw o negatywnych skutkach
zazywania tytoniu, alkoholu, §rodkow
psychoaktywnych, napojow energetyzujacych;

* udzial ucznidéw w akcjach zwigzanych z tematyka
zagrozen wspotczesnego swiata (np. uzaleznienie
od Internetu, substancji psychoaktywnych,
telefonu);

* spotkania ze specjalistami

np. funkcjonariusze policji, strazy pozarnej,
straz pozarna, pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

* organizacja warsztatow profilaktycznych;

* konsultacje indywidualne z pedagogiem i
psychologiem, spotkania z pracownikami instytucji
wspierajacych prace szkoty;

» zamieszczenie oferty poradni na tablicy pedagoga
i psychologa.

* Konkursy

* Lekcje wychowawcze

* wykorzystanie publikacji ,,Scenariusze zajec z




wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkdw 1 substancji, o ktérych mowa we
wstepie do niniejszego dokumentu.

7. Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
stowarzyszenia MONAR, policji.

8. Informowanie ucznidw na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z
posiadaniem i uzywaniem nielegalnych
srodkow.

9. Organizacja aktywnosci angazujacych
ucznidw w poznawanie obowiazujacego
prawa.

10. Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych uczniow
i wychowankow.

11. Ksztattowanie wérod uczniow postaw
zapobiegajacych podatnosci na ryzyko
kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi.

12. Ksztaltowanie w uczniach checi dbania o
swoje bezpieczenstwo.

13. Ksztaltowanie u uczniow
i wychowankow umiejetnosci zyciowych,
w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania
i wyrazania wlasnych emocji.

14. Rozwijanie umiegjetnosci zyciowych u
uczniow przez ¢wiczenie odpowiednich
postaw.

15. Wdrazanie zewngtrznych programow
wspomagajacych rozwoj umiejetnosci
spotecznych.

16. Ksztaltowanie asertywnych postaw wobec
niepozadanych zjawisk.

zakresu ksztattowania umiejetnosci
psychospotecznych uczniéw w praktyce szkolnej”
opublikowanej na stronie internetowej Osrodka
Rozwoju Edukacji

* wspolpraca z lokalnym wolontariatem — celem
jest zapoznanie ucznidw z idea wolontariatu,
mozliwo$ciami i obowigzkami, jakie ze soba niesie,
roznorodnos$cig form wolontariatu, ktérg nalezy
dostosowac do potrzeb i zdolnosci danego ucznia

* lekcje wychowawcze poswigcone sposobom
wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny
spotecznie sposob — zajgcia prowadzone przez
wykwalifikowanego w  temacie  psychologa/
pedagoga szkolnego (proponowana forma: dramy);

* wykorzystanie zatwierdzonego przez

Ministerstwo Edukacji Narodowej profilaktycznego
programu ,,Jak zy¢ z ludzmi?”.

Kompetentne i szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ w szkole

sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu ludzi

Zadania:

1. Szybkie izgodne z procedurami
reagowanie na wszelkie zachowania
uczniéw moggce zagraza¢ zdrowiu i zyciu
oraz przejawy agresji w szkole ( fizycznej,
psychicznej, stownej cyberprzemocy).

2. Usprawnienie oraz zwigkszenie
skutecznos$ci oddziatywan szkoty
w sytuacjach zagrozenia.

3. Wypracowanie jednolitych metod

Formy realizacji:
* przypomnienie procedur obowigzujacych
w szkole;

e zamieszczenie procedur na tablicy w pokoju
nauczycielskim;

* reagowanie zgodne z procedurami na wszelkie
zachowania niepozadane.

» udziat w szkoleniach wewnetrznych

1 zewnetrznych,

* spotkania z rodzicami grupowo




wspoOlpracy migdzy rodzicami
a szkola.

4. Promowanie zachowan i postaw godnych
nasladowania.

5. Rozwiazywanie kryzysdéw rozwojowych i
zyciowych dzieci
i mlodziezy m.in. Zwigzanych
z eurosieroctwem, rodzinami niepetnymi,
rodzinami wielodzietnymi, przemoca
w rodzinie, natogami w rodzinie, itp.

i indywidualnie,
* spotkania informacyjne ze specjalistami,
* materiaty informacyjne, broszury.

Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdzialanie wykorzystywaniu dzieci

1. Diagnoza sytuacji problemowe;j.

2. Prowadzenie dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych na terenie szkoty.

3. Wspotpraca z Instytucjami, Organizacjami i
stuzbami porzadkowymi.

4. Przeciwdziatania naduzyciom
i wykorzystaniu dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym.

e omodwienie otrzymanych wynikow,

e opracowanie dzialan profilaktycznych i
wychowawczych,

¢ spotkania informacyjne z cztonkami catej
spotecznosci szkolnej 1 specjalistami.

e lekcje informacyjne/pogadanki, dyskusje,

Ksztaltowanie w uczniach umieje¢tnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach zyciowych

Zadania:

1. Uczenie uczniéw prawidlowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
zyciowych, w szczegolnosci
samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i
prawidtowego wyrazania emocji,
podejmowania decyzji,
asertywnosci.

3. Propagowanie aktywnosci
i tworczego myslenia uczniow.

4. Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie
w zyciu mtodych ludzi.

Formy realizacji:
* biezaca korekta zachowan nieprawidtowych;
* zajecia rozwijajace u ucznidow umiejetnosci
psychologiczne i spoteczne uczniow;
* ksztaltowanie krytycznego myslenia i
wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych w
biezgcej pracy z uczniem.
* Psychodrama
* Zajecia ruchowe, aktywizujace
* Spotkanie z policjantem

Budowanie wspolpracy ze srodowiskiem rodzinnym ucznia oraz
instytucjami wspierajacymi prace szkoly, rodziny

Zadania:
1. Przedstawienie rodzicom

podstawowych dokumentow
regulujacych prace szkoty.

Formy realizacji:
* zaznajomienie rodzicéw z obowigzujaca
dokumentacja podczas zebrania;

* ustalenie zasad kontaktowania si¢ z rodzicami




2. Ustalenie zasad kontaktowania si¢ z
rodzicami uczniow.

3. Zapoznanie rodzicow z zakresem udzielanej
pomocy przez specjalistow szkolnych
(pedagog, psycholog, logopeda,).

4. Angazowanie rodzicow do uczestnictwa w
zyciu klasy i szkoty oraz do wspotpracy w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

5. Nawiazanie wspolpracy z instytucjami
wspierajagcymi prace szkoty i rodziny.

6. Powotanie Rady Rodzicow

7. Przeprowadzenie diagnozy srodowiskowej,
udzielanie wsparcia rodzing potrzebujacym.

uczniow podczas pierwszego zebrania;

* poinformowanie rodzicéw o specjalistach
pracujacych w szkole oraz pomocy przez nich
udzielanej;

* zachecanie rodzicéw do czynnego udziatu w
imprezach i uroczystosciach szkolnych, wspotpracy
z nauczycielami;

* nawigzanie wspotpracy z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji ,

Kuratorami Sagdowymi i Spolecznymi, asystentami
rodziny ,Poradnig Psychologiczno -Pedagogiczna;

* Spotkania Rady Rodzicow

Zapobieganie nieuzasadnionym absencjom szkolnym

Zadania:
1. Zapobieganie wagarom i niepowodzeniom
edukacyjnym wynikajacym z nieobecnosci
na zajeciach

Formy realizacji:

zaznajomienie uczniow i rodzicow z
konsekwencjami nieusprawiedliwionych absencji i
spoznien;

kontrolowanie przez wszystkich nauczycieli
obecnosci na zajeciach lekcyjnych;

konsekwentne i zgodne z obowigzujacymi w szkole

procedurami dziatania w przypadku pojawienia si¢
absencji.

Podniesienie bezpieczenstwa uczniow w Internecie, zapobieganie

cyberprzemocy, odpowiedzialne korzystanie przez uczniow

z mediow spolecznosciowych

Zadania:

1 Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych
diagnozujacych wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsrdd spotecznosci
szkolnej.

2 Wspdlpraca z rodzicami / opiekunami
prawnymi uczniow
w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

3 Opracowanie i upowszechnianie materiatow
0 zjawisku cyberprzemocy, jego formach,
prawnych konsekwencjach popetnienia
czynu oraz sposobow reagowania w
przypadku znalezienia si¢ w takiej sytuacji.

4 Podnoszenie kompetencji oraz state
doszkalanie w temacie przemocy
elektronicznej.

5 Nawigzanie stalej wspolpracy

Formy realizacji:

przeprowadzenie badan, ewaluacji

przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z
Internetu;

przypomnienie pojecia cyberprzemocy, rodzajow
cyberprzemocy, postepowania w przypadku
ujawnienia cyberprzemocy;

przypomnienie zasad korzystania z mediow
spotecznosciowych, konsekwencji wynikajacych z
nieprzestrzegania regulaminow;

przypomnienie o zakazie korzystania z telefonow
komorkowych na terenie szkoty;

szkolenia;

przygotowanie materialdw informacyjno-
edukacyjnym;

spotkania z przedstawicielami policji,
psychologami, instytucjami/ organizacjami




z policja, lokalnym o$rodkiem
uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia si¢
cyberprzemocy na terenie szkoty.

6 Podniesienie bezpieczenstwa uczniow
w Internecie.

7 Zapobieganie cyberprzemocy wsrod
uczniow.

8 Edukacja medialna majace na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu rozwoju
intelektualnego i wiedzy.

9 Uswiadomienie uczniom znaczenia nowych
medidw oraz zagrozen, jakie sg z nim
Zwigzane.

10 Zaangazowanie uczniéw w projekty o
tematyce przeciwdziataniu cyberprzemocy
oraz uzaleznieniu od korzystania z nowych
mediow.

oferujacymi wsparcie w przypadku
wystapienia cyberprzemocy;

godziny wychowawcze;

analiza reklam zamieszczanych

w Internecie, TV, gazetach;
spotkanie z specjalista ds. uzaleznien,
przedstawicielem policji;

* praca indywidualna i w grupach.

Podniesienie jakosci edukacji matematycznej,
przyrodniczej i informatycznej

Zadania:

1. Podniesienie jakos$ci edukacji
matematycznej, przyrodniczej i
informatyczne;j.

2. Zorganizowanie kot zainteresowan

3. Zorganizowanie i udziat uczniow w
konkursach matematycznych, logicznych,
przyrodniczych i informatycznych

Formy realizacji:

korzystanie podczas lekcji z urzadzen
multimedialnych w celu podnoszenia atrakcyjno$ci
przekazywanych tresci;

zachgcanie uczniéw do udziatu w konkursach
tematycznych;

zachecanie uczniow do samodzielnego poszukiwania
informacji i poszerzania wiedzy w dostgpnych
zrodiach;

korzystanie z oferty zajec¢ pozalekcyjnych oraz bazy
dydaktycznej szkoty;

organizowanie lekcji poza terenem szkoty;
organizowanie wycieczek tematycznych.

Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej w szkolach
i placowkach systemu oSwiaty

Zadanie:
1. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty.

Formy realizacji:

zachgcanie do czynnego udziatu w zyciu klasy 1
szkoty — wycieczki, imprezy szkolne;
prowadzenie godzin wychowawczych na temat
tolerancji, odmiennosci, r6znic indywidualnych;
nawigzanie wspotpracy i utrzymywanie §cistego
kontaktu z opiekunami prawnymi;

dostosowanie wymagan edukacyjnych do aktualnych
potrzeb ucznia.




Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego realizowane beda przez wszystkich
pracownikow szkoty.

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odbywac si¢ bedzie w ramach:

- zaj¢¢ prowadzonych przez nauczycieli-wychowawcow,

- zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli- zaje¢ edukacyjnych, swietlicy oraz specjalistow,
- godzin do dyspozycji wychowawcy,

- zaje¢¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- zaje¢ indywidualnych i grupowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa.

Oczekiwane efekty:

* uczen zna symbole narodowe, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ zachowa¢ podczas
uroczystosci narodowych;

* uczen ma poczucie wlasnej wartosci;

* uczen okazuje szacunek wobec innych osob;

* uczen umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy;

* uczen potrafi korygowa¢ wlasne postgpowanie i postawy zgodnie z norma moralng
1 spoteczna;

* uczen samodzielnie dokonuje oceny i samooceny;

* uczen rozpoznaje postawy negatywne spolecznie i nie akceptuje ich oraz reaguje na nie;

* uczen jest $wiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosoéw, alkoholu,
narkotykow, srodkéw psychoaktywnych;

* uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje i wyraza swoje emocje;

* uczen wlacza si¢ w zycie klasy 1 szkoty;

* uczen angazuje si¢ w dzialalno$¢ wolontariatu;

* zna zagrozenia dla swojego zdrowia;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa wilasnego 1 innych;

* dba o czystos¢, higieng, stosuje zasady zdrowego zywienia,

* dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz;

 zdaje sobie sprawe z uzytecznos$ci ksztatcenia;

* uczen potrafi prawidtowo funkcjonowaé w srodowisku cyfrowym, w szczegolnosci
w tzw. nowych mediach;

MONITORING | EWALUACJA:

Monitoring programu profilaktyczno - wychowawczego prowadzony jest na biezaco przez
dyrektora szkoty, wychowawcoéw klasowych, nauczycieli, pedagoga 1 psychologa szkolnego.
Program jest poddawany systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistniatymi
sytuacjami, po zakonczeniu roku szkolnego. Zmiany sg wprowadzane w oparciu o uwagi
1 sugestie nauczycieli, rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego.



