nutrition & dietetics

‘k‘ MY SPACE CATERING

Jadtospis SZKOLNY 11-15 Marzec

WTOREK

Krupnik z ziemniakami (350ml)

Filet z piersi kurczaka w ciescie kokosowym (100g)
Ryz smazony (150g)

Suréwka meksykanska (150g)

Kompot (200ml)

ALERGENY:1,3,7,9

CZWARTEK

Zupa pieczarkowa z zacierkami (350ml)

Kotlet pozarski drobiowy (100g)

Ziemniaki (150g) Marchewka z groszkiem (150g)
Kompot (200ml)

ALERGENY: 1,3,9

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.ORZECHY, 9.SELER,
10.GORCZYCA, 11.SEZAM



nutrition & dietetics

‘k‘ MY SPACE CATERING

Jadtospis SZKOLNY 18-22 Marzec

WTOREK

Zupa jarzynowa z zacierkami (350ml)

Kotlet schabowy w chrupigcej panierce (100g)
Ziemniaki (150g)

Suréwka wiosenna (150g)

Kompot (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9,10

CZWARTEK

Zurek z ziemniakami (350ml)

Klopsiki z indyka w sosie koperkowym (100g)
Ryz (150g) Fasolka szparagowa (150g)
Kompot (200ml)

ALERGENY: 1,3,9,10

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.ORZECHY, 9.SELER,
10.GORCZYCA, 11.SEZAM



